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Propuesta de juegos de mesa por si alguno los tiene y nos manda su 

opinión sobre alguno de ellos; cuál le resulta más divertido y con quién 

ha podido jugarlos. Espero vuestras opiniones hasta el 8 de Mayo 

 
¡ES HORA DE JUGAR! 

 
 

El juego es una de las herramientas del aprendizaje más poderosa, 
fundamental para un buen desarrollo  del niño, no sólo a nivel 

cognitivo , sino también a nivel social y emocional. 

  
A través del juego el niño desarrolla la creatividad e imaginación, 

aprende a perder y ganar ,acepta las normas y respeta los turnos… 
aspectos fundamentales para manejarnos en la vida adulta. Mediante 

el juego nos desarrollamos como personas, debemos ofrecerles 
la oportunidad de crecer jugando , el juego no es una pérdida de 

tiempo , es un aprendizaje completo y natural en la vida del niño , es 
el momento de dedicarle más tiempo a estas actividades.  

 
Os proponemos una serie de juegos fáciles de manejar  y que sirven 

para estimular un sinfín de capacidades , algunos ya 
los conocéis porque ya jugamos en clase , otros aún no los tenemos 

en el cole pero ahora es el momento de conocerlos.  
Ahí van:  

  

  
 

PROPUESTAS DE 
JUEGOS 

 

 

  

    

  

 
 

RUSH HOUR 
 

Trabajamos la concentración, la 

atención y el razonamiento. 

Se trata de colocar los coches y 

camiones como nos indican las tarjetas 

y sacar el coche rojo del laberinto. 

Edad : a partir de 6 años 
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PALABREA 
 
Trabajamos la agilidad mental, la rapidez y 
el vocabulario. 
Se trata de ser el más rápido en decir una 
palabra del pictograma que salga 
(profesión, animal, nombre, país…) con  la 
letra que toque. 
Gana el que más cartas tenga. 
Válido a partir de 5-6 años. 
 
 
 
 
 
 
 

DOBBLE 
 
Trabajamos: la atención, concentración, 
memoria y discriminación visual. 
Son varias versiones del Dobble, algunas 
son más fáciles para los más pequeños. 

Se trata de : repartir todas las cartas 

entre los que juegan, se pone una en el 

medio y hay que descubrir la que 

tenemos igual en nuestra tarjeta, claro 

que varía el tamaño. Gana el que acaba 

primero las cartas. 

Hay varias formas de jugar 
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FANTASMA BLITZ  
 
Trabajamos: la concentración, la atención 
, la agilidad mental, la discriminación 
visual. 

Se trata de: hay 5 objetos con cinco 

colores y cartas, se colocan las cartas 

en un montón y vas sacando las cartas 

de una en una , hay dos tipos de cartas, 

tienes que coger el objeto que coincide 

en color y forma ( sólo va a ser uno) o 

el otro tipo de cartas que en esas tienes 

que coger el objeto que no coincide ni 

en color ni en forma( también sólo va a 

ser uno ). 

Válido a partir de 6-7 años 
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BRAIN BOX 
 
 
Trabajamos: la memoria visual, la 
atención, la concentración, los contenidos 
de cada caja y la agilidad mental. 

Se trata de: cada caja trabaja unos 

contenidos, “la vuelta al mundo”, “la 

ciencia”, “los animales”….tienes una 

tarjeta delante de ti y la puedes 

observar durante 30 segundos , te la 

quitan y te hacen 8 preguntas sobre 

ella, si las aciertas ganas la tarjeta. 

El juego dura 10 min. ,gana el jugador 

que más tarjetas tenga en ese momento. 

Válido para mayores de 8 años. 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

EL UNO 
 

Trabajamos la estrategia, la adaptación 

al cambio de normas, cada tirada 

cambian los turnos y gira el juego. 

Es un juego que tiene una serie de 

instrucciones que hay que ir leyendo y 

aprendiendo . 

Es muy divertido para toda la familia , 

cuantos más jueguen, más divertido. 

Válido a partir de 8 años. 
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PIT 
 
Trabajamos: la agilidad mental, la 
estrategia, el razonamiento. 

Se trata de formar una familia de 

cartas, intercambiando las cartas con 

otro jugador que le cambias boca 

abajo. 

Válido a partir de 5 años. 

  
 
 
 
 
 

 
 

 

  
 
 
 

 
 
BATAFLASH 
 
Trabajamos: el sentido de la observación, 
la atención, la concentración, la 
discriminación visual. 

Se trata de repartir las cartas, se levanta 

la primera carta de cada montón y hay 

que buscar un animal en común a las 

cartas , si la carta es igual hay que decir 

BATAFLASH. 

Edad : a partir de 5 años. 
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CUBISSIMO 
 
Trabajamos: la lógica, el razonamiento, la 
atención, la concentración, la abstracción, 
la visión espacial. 
Se trata de colocar las figuras como 
indican las cartas. 
Edad : a partir de 7 años. 

  
 
 
 
 

 SLAP 
  

 

Trabajamos: la rapidez mental, el 
razonamiento y un poco de cultura 
general. 
Se trata de contestar a la pregunta que te 
hacen siendo el más rápido en contestar 
en la pizarra de tú lado. 
Edad: a partir de 8 años. 
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ABC DRING 
 
Trabajamos: el sistema semántico, la 
agilidad mental, la memoria, la 
evocación, la atención y la 
concentración. 
 
Hay dos tipos de cartas unas con 
imágenes y otras con letras también 
hay un pulsador, según la letra que 
salga hay que decir algo que vemos en 
la carta con esa letra que salió, el que 
primero lo diga pulsa el timbre y se 
lleva la carta, gana el que más cartas 
tenga. 

Edad: a partir de 4-5 años. 

 

 

 
 

 
 

 

 
DESCUBRE ESPAÑA 

 
 
 

Trabajamos: los contenidos de 
España, a nivel cultural , de 

geografía, de organización del 
territorio… es interactiva, se 
juega por turnos y aprenden un 

montón de cosas. 
Edad: a partir de 5 años. 

 

 
3X4 ZAS 
 

Trabajamos: las tablas de 
multiplicar a través de 

matamoscas y unas tarjetas, 
hay que ser rápido. 
Edad: a partir de 7 años. 
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BUBIK’S RACE 
 
Trabajamos: la estrategia, el 

pensamiento lógico . 
Es para uno o  dos jugadores 

hay que conseguir ser el más 
rápido en poner los cuadros de 
colores , cómo indica el 

modelo. 
Edad:  a partir de 7 años. 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

MASTER MIND 
 
Trabajamos : la lógica 

deductiva. 
Consiste en: un jugador pone 
un código de colores y el otro 

tiene que adivinarlo a través de 
diversas combinaciones. 

Edad: a partir de 7 años. 

 

 
 
 

 

POLYSSIMO 
 
Trabajamos: la visión espacial, 
la lógica, el razonamiento, la 
atención y la concentración. 

Edad: a partir de 7 años. 
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EL LINCE 
 
Trabajamos: la atención, la 
concentración y la discriminación 
visual. 
Se saca una ficha y hay que buscarla en 
el tablero, nosotros en clase las 
ganamos pasando pruebas, así que 
cambiamos un poco las reglas del 
juego. 
EDAD: hay varios Linces , así que los 
hay para todas las edades. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

VIRUS 

 
 

Trabajamos: la lógica deductiva 
y el razonamiento. 

Se trata de: evitar 
contagiarnos con el virus. 
Edad: a partir de 9-10 años. 

  

 

 

 

¡A DISFRUTAR 

JUGANDO! 


